
Menú de NCEC Mayo 2026  
Los menús están sujetos a cambios sin previo aviso.   

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Pan de queso WG suave y 
derretido
Salsa marinara para acompañar
Ensalada verde
Fruta 
Leche

1

Salchicha empanizada WG
Chícharos dulces frescos
Fruta 
Leche

4 Pizza de queso WG
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

5 Albondigas con salsa 
Arroz integral
Venduras al vapor
Fruta 
Leche

6 Bocados de pollo asado al horno
Fideos WG con mantequilla
Venduras al vapor
Fruta 
Leche

7 Sándwich de pavo y queso en pan 
tipo sub WG
Zanahorias pequeñas frescas
Fruta 
Leche

8

Pasta WG con opción de 
albóndigas y/o salsa marinara 
Verduras al vapor
Palito de pan con ajo WG
Fruta 
Leche

11 Tiras de pollo WG
Verduras al vapor 
Panecillo WG
Fruta 
Leche

12 Hamburgesa con queso 
en pan WG 
Frijoles al horno
Fruta 
Leche

13 Mini panqueques WG
Omelette de queso
Papas tipo desayuno
Fruta 
Leche

14 Palitos Bosco WG
Salsa marinara para acompañar
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

15

Quesadilla de queso
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

18 Pollo con pasta WG y salsa Alfredo
Palito de pan WG de ajo 
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

19 Pizza de queso WG
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

20 Sándwich de pollo en pan WG
Frijoles al horno
Fruta 
Leche

21

No hay escuela

22

No hay escuela
Día de los Caídos

25 Sándwich de jamón de pavo y 
queso en pan tipo sub WG
Verduras frescas
Fruta
Leche

26 Palitos de tostada francesa
Salchichas de pollo 
Papas tipo desayuno
Fruta 
Leche

27 Perrito caliente de carne de res
Frijoles horneados vegetarianos 
Fruta
Leche

28 Pan de queso WG suave y 
derretido
Salsa marinara para acompañar
Ensalada verde
Fruta 
Leche

29


