@Northfi

PUBLIC

eld

CHOOLS

Marzo 2024 menu de NCEC

Los menus pueden cambiar sin previo aviso.

Lunes

Hamburguesa con queso en
pan integral

Papas fritas horneadas

Fruta

Opciones de leche*

Pavo y Queso

Pan de cena integral
Opciones de fruta*
Opciones de leche*

Pedazos de pollo con rebozo
integral

Fideos integral

Verduras al vapor

Fruta

Opciones de leche*

No hay escuela
vacaciones de primavera

4

1"

18

25

Martes

Pollo con rebozo integral
Verduras al vapor

Pan de cena integral

Fruta

Opciones de leche*

Pollo y salsa Alfredo
con pastaintegral
Palito de pan de ajo
Verduras al vapor
Fruta

Opciones de leche*

Salchicha con pan integral
Verduras al vapor

Fruta

Opciones de leche*

No hay escuela
vacaciones de primavera

12

19

26

Miércoles

Pasta integral con salsa de
carne

Verduras al vapor

Fruta

Opciones de leche*

Pizza de queso
Verduras al vapor
Fruta

Opciones de
leche*

Panqueques integrales y
salchichas de pollo
Papas para el desayuno
Verduras al vapor

Fruta

Opciones de leche*

No hay escuela
Vacaciones de primavera

13

20

27

Jueves

Pedazos de pollo con
rebozo integral
Fideos integral
Verduras al vapor
Fruta

Opciones de leche*

Sandwich de pollo integral
Frijoles al horno

Fruta

Opciones de leche*

Pizza fiestada
Verduras al vapor
Fruta

Opciones de leche*

No hay escuela
vacaciones de primavera

14

21

28

Viernes

Palitos Tostada Francesa
Tortilla de huevo con queso
Papas para el desayuno
Fruta

Opciones de leche*

Quesadilla integral de
queso

Verduras al vapor
Fruta

Opciones de leche*

Pedazos de queso
integrales

Salsa marinara
Verduras al vapor
Fruta

Opciones de leche*

Pan de queso y salsa
Marinara

Verduras al vapor
Fruta

Opciones de leche*

No hay escuela
vacaciones de primavera

15

22

29

A los nifios/as sanos les va mejor en la escuela

e

MyPlate

alimentos.

Los estudios demuestran que una buena nutricién puede ayudar a
mantener a los/las estudiantes atentos en la escuela y con sistemas
inmunolégicos saludables para combatir la gripe y resfriados que
ocurren mas en invierno. Smart Choices puede ayudar a su familia a
explorar, probar y aprender sobre la importancia de comer mas frutas
y verduras y estar activo todos los dias. * Haga que la mitad de su
plato sea verduras y frutas * Afiada proteinas magras * Trate de hacer
gue al menos la mitad de sus cereales sean integrales. Busque las
palabras "100% grano entero" o "100% integral" en la etiqueta de los

Comidas gratis para todos los estudiantes

¢ Comidas gratis: Todos los estudiantes inscritos en el distrito escolar pueden recibir un desayuno
gratis y un almuerzo gratis todos los dias.
¢ Los articulos a la carta, las segundas comidas y todas las comidas para adultos se cobraran en
consecuencia. adulto y las segundas comidas se cobraran $5.00 por comida.

¢ La leche estd incluida en el precio del desayuno y el almuerzo. Estudiantes que toman leche
solamente en las comidas se cobraran $0.50 por caja. Tenga en cuenta que si su hijo traera el
almuerzo desde casa y pidiendo leche se les cobrara.

Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.




