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Dear Parents and Guardians:

We strive to provide a school environment that promotes and protects students’ health, well-being and
ability to learn by supporting healthy eating choices and physical activity. How we honor birthdays
aligns with current research and creates guidelines that will help all of our students to make healthy
choices.

Birthdays will continue to be fun events for students at school and classroom teachers will recognize all
children in special ways on their special day, but students are not allowed to bring food or small gifts,
such as pencils and stickers, to share with other students to celebrate their birthdays.

The reason for this practice is to comply with our district’s federally mandated wellness policy on
making healthy choices. This practice also addresses increasing concerns about students affected by
food allergies and childhood obesity. These are safety and health issues we must take very seriously.
The birthday practice is also sensitive to the economic struggles some families are currently
experiencing.

If you are interested in reviewing our district’s wellness policy, it is available at:
https://northfieldschools.org/wp-content/uploads/Policy-533.Wellness.pdf . Thank you for your
cooperation.

If you have any questions or concerns please contact Stephany Stromme, Director of Child Nutrition, at
507-645-3432 or sstromme@northfieldschools.org

Sincerely,

Sam Richardson, Principal Greenvale Park Elementary
Rich Torres, Principal Spring Creek Elementary

Ashley Benhart, Principal Bridgewater Elementary
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Estimados padres, madres y tutores:

Nos esforzamos por proporcionar un ambiente escolar que promueva y proteja la salud, el bienestar y
la capacidad de aprender de los/as estudiantes, apoyando las opciones de alimentacion saludable y la
actividad fisica. La forma en que celebramos los cumpleaiios se basa en las investigaciones recientes y
crea pautas que ayudaran a todos nuestros/as estudiantes a tomar decisiones saludables.

Los cumpleafios seguiran siendo eventos divertidos para los/as estudiantes en la escuela y las maestras
y maestros del salén de clases reconoceran a todos sus estudiantes de maneras especiales en su dia
especial, pero los estudiantes no pueden traer comida o pequefios regalos, como lapices y pegatinas,
para compartir con otros/as estudiantes para celebrar sus cumpleafios.

La razon de esta practica es cumplir con la politica de bienestar de nuestro distrito en la toma de
decisiones saludables. Esta practica también aborda las crecientes preocupaciones sobre estudiantes
afectados por alergias alimentarias y obesidad infantil. Estos son problemas de seguridad y salud que
debemos tomar muy en serio. La celebracién del cumpleafios también es sensible a las dificultades
econdémicas que algunas familias estan experimentando ultimamente.

Si usted estd interesado en revisar la politica de bienestar de nuestro distrito, esta disponible en:
https://northfieldschools.org/wp-content/uploads/Policy-533.Wellness.pdf . Gracias por su
cooperacion.

Si tienen alguna pregunta o inquietud, comuniquese con Stephany Stromme, Directora de Nutricidn
Infantil, al 507-645-3432 o sstromme@northfieldschools.org

Atentamente,

Sam Richardson, Director de la escuela de primaria Greenvale Park
Rich Torres, Director de la escuela de primaria Spring Creek

Ashley Benhart, Directora de la escuela de primaria Bridgewater
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