
Menú de NCEC abril de 2024
WG = Grano integral    LF =  Bajo en grasa

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Palitos Tostada Francesa WG
Yogur
Papas desayunos
Fruta
Leche

Pollo y salsa Alfredo con 
pasta WG 
Palito de pan de ajo WG
Verduras al vapor
Fruta
Leche

Quesadilla WG de 
queso 
Verduras al vapor 
Fruta 
Leche

Pedazos de pollo con rebozo 
WG
Fideos WG con mantequilla 
Verduras al vapor 
Fruta 
Leche

Pavo y queso 
Rol de cena WG 
Verduras al vapor 
Fruta 
Leche

Albóndigas y salsa
Arroz integral
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

Pasta WG con 
salsa de carne
Verduras al vapor
Fruta
Leche

Hamburguesa con queso 
en pan WG
Frijoles al horno
Fruta
Leche

No hay escuela

Salchicha con pan WG
Verduras al vapor
Fruta
Leche

Pan de queso y salsa 
Marinara 
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

Pizza Fiestada
Verduras al vapor
Fruta
Leche

Pedazos de pollo con rebozo 
WG
Fideos WG con mantequilla 
Verduras al vapor 
Fruta 
Leche

Pedazos de queso WG
Salsa marinara
Verduras al vapor
Fruta
Leche

Panqueques WG 
Tortilla de queso 
Papas desayunos 
Verduras al vapor
Fruta
Leche

Pollo con rebozo integral
Maíz al vapor
Galletas de Goldfish WG
Fruta
Leche

Sándwich de pollo WG
Frijoles al horno
Fruta 
Leche

Comidas gratis para todos los estudiantes
 Comidas gratis: Todos los estudiantes inscritos en el distrito escolar pueden recibir un 

desayuno gratis y un almuerzo gratis todos los días.
 Los artículos a la carta, las segundas comidas y todas las comidas para adultos se 

cobrarán en consecuencia. adulto y las segundas comidas se cobrarán $5.00 por comida.
 La leche está incluida en el precio del desayuno y almuerzo. A los/las estudiantes que 

tomen leche solo en las comidas se les cobrará $ 0.50 por cartón de leche . Tengan en 
cuenta que si su hijo /a trae el almuerzo de casa y pide leche, se le cobrará. A estudiantes 
entre 12 y 24 meses se les da leche entera sin sabor, a partir de 2 años se les da leche sin 
sabor al 1% de grasa.

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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Los menús están sujetos a cambios sin previo aviso.
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WG Mini Corn Dogs 
Steamed vegetable 
Fruit 
Milk 

Pizza de queso WG 
Verduras al vapor 
Fruta
Leche
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Pizza de queso WG 
Verduras al vapor 
Fruta
Leche

Macarrones con queso WG
Verduras al vapor
Fruta
Leche

Pizza de queso WG 
Verduras al vapor 
Fruta
Leche

A los niños/as sanos les va mejor en la escuela
Los estudios demuestran que una buena nutrición puede ayudar a 
mantener a los/las estudiantes atentos en la escuela y con sistemas 
inmunológicos saludables para combatir la gripe y resfriados que ocurren 
más en invierno. Smart Choices puede ayudar a su familia a explorar, 
probar y aprender sobre la importancia de comer más frutas y verduras y 
estar activo todos los días. * Haga que la mitad de su plato sea verduras y 
frutas * Añada proteínas magras * Trate de hacer que al menos la mitad 
de sus cereales sean integrales. Busque las palabras "100% grano 
entero" o "100% integral" en la etiqueta de los alimentos.




