
Menú de NCEC Diciembre 2025  
Los menús están sujetos a cambios sin previo aviso.                                       WG = Grano Integral     LF = Bajo en Grasa

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Pasta WG con salsa y albondigas 
Verduras al vapor
Palillo de pan WG  con ajo
Fruta 
Leche

1 Tiras de pollo WG 
Verduras al vapor 
Panecillo de cena WG 
Fruta 
Leche

2 Hamburgesa con queso 
en pan WG 
Frijoles al horno
Fruta 
Leche

3 Mini panqueques WG  
Tortilla de queso
Papas tipo desayuno
Fruta 
Leche

4 Sándwich de pavo y queso 
en pan WG 
Mini zanahoria fresca
Fruta 
Leche

5

Quesadilla con queso
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

8 Pollo y salsa Alfredo 
con pasta WG 
Palito de pan integral de ajo 
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

9 Pizza de queso 
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

10 Sándwich WG de pollo 
Frijoles horneados
Fruta 
Leche

11 Palitos de "Bosco" WG 
Salsa Marinara 
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

12

Tiras de pollo con pasta WG 
y salsa Marinara
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

15 Pizza de fiestada WG 
Verduras al vapor
Fruta 
Leche

16 Palitos de tostadas francesas 
Salchichas de pollo 
Papas tipo desayuno
Fruta 
Leche

17 Todo el perro caliente de carne 
de res
Frijoles horneados vegetarianos 
Leche

18 Pan WG con queso 
Salsa Marinara 
Ensalada
Fruta 
Leche

19

No hay escuela
Vacaciones de invierno

22

No hay escuela
Vacaciones de invierno

23

No hay escuela
Vacaciones de invierno

24

No hay escuela
Vacaciones de invierno

25

No hay escuela
Vacaciones de invierno

26

No hay escuela
Vacaciones de invierno

29

No hay escuela
Vacaciones de invierno

30

No hay escuela
Vacaciones de invierno

31


