
Menú de Middle School Junio 2026  
Los menús están sujetos a cambios sin previo aviso.                                                          WG = Grano Integral     LF = Bajo en Grasa 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Mini canasta de muestra
Mezcla de verduras al vapor
Barra de verduras arcoíris con hummus
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

1 Pizza Primo WG
Brócoli al vapor
Barra de verduras arcoíris
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

2 Taco de carne en bolsa
Ingredientes variados para tacos
Frijoles refritos
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

3 Pollo tailandés
Judías verdes al vapor 
Arroz integral WG al vapor
Barra de verduras arcoíris
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

4 Sándwich de queso a la parrilla
Opción de papitas*
Barra de verduras arcoíris
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

5

Pasta WG con opción 
de salsa de carne o salsa marinara
Verdura
Fruta
Leche

8 Tiras de pollo WG
Verdura
Fruta
Leche

9 Pizza Primo WG
Verdura
Fruta
Leche

10

Opciones de sándwiches/wraps: Opciones diarias están el sitio web de nutrición infantil 
del distrito escolar.

Elección de ensalada: Opciones diarias estarán en el sitio web de nutrición infantil del 
distrito escolar. Parrillada Greats Alternativa al plato principal: Características diarias 
enumeradas en el sitio web de nutrición infantil del distrito escolar.


