
Menú de High School Junio 2026  
Los menús están sujetos a cambios sin previo aviso.                                               WG = Grano Integral     LF = Bajo en Grasa     

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Mini canasta de muestra
Mezcla de verduras al horno
Barra de verduras con hummus
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

1 Pizza Primo WG
Brócoli al vapor
Barra de verduras
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

2 Taco de carne en una bolsa
Aderezos frescos variados
Frijoles refritos
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

3 Pollo Teriyaki
Arroz frito WG con verduras 
Mezcla de verduras salteadas
Rollo de huevo WG
Barra de verduras
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

4 Selección del chef
Verdura
Fruta
Leche

5

Selección del chef
Verdura
Fruta
Leche

8 Selección del chef
Verdura
Fruta
Leche

9 Selección del chef
Verdura
Fruta
Leche

10

Alternativas de almuerzo: Sándwich o pedazo de pizza que incluye opciones de frutas, 
verduras y leche.

Almuerzo de ensalada pre-hecha: Opciones diarias estarán en el sitio web de nutrición 
infantil del distrito escolar. Incluye opciones de frutas, pan integral, y leche. Almuerzo 
global: Opciones diarias están en el sitio web de nutrición infantil del distrito escolar. 
Incluye opciones de fruta, verdura y leche.


