
Menú de Primaria Junio 2026  
Los menús están sujetos a cambios sin previo aviso.                                               WG = Grano Integral     LF = Bajo en Grasa     

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Mini canasta de muestra
Papas dulces fritas al horno
Barra de verduras arcoíris con hummus
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

1 Pizza WG de queso 
Brócoli al vapor
Barra de verduras arcoíris
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

2 Taco de carne en una bolsa
Ingredientes variados para tacos
Frijoles refritos
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

3 Sándwich de pavo y queso en pan WG
Judías verdes al vapor
SunChips WG
Barra de verduras arcoíris
Opciones de frutas* 
Opciones de leche*

4 Selección del chef
Verdura
Fruta
Leche

5

Selección del chef
Verdura
Fruta
Leche

8 Selección del chef
Verdura
Fruta
Leche

9 Selección del chef
Verdura
Fruta
Leche

10

 Opciones de sándwiches fríos: Sándwich de mantequilla de cacahuete y mantequilla de
 cacahuete (fresa o uva) o sándwich de pavo y queso en pan integral disponible a diario.
 Todos incluyen una opción de fruta, una opción de verdura y leche.

Selección de ensaladas: Ensaladas preparadas disponibles a diario.El menú de ensaladas 
incluye una selección de fruta, una selección de pan integral y leche.
 Selección de frutas: Se servirá al menos una fruta fresca y una fruta enlatada. 


